
CONTEXTE 

DESCRIPTION DES DISCIPLINES DU SPORT CYCLISTE :   



1. ACCOMPAGNER LA REPRISE DE TOUTES LES 

PRATIQUES INDIVIDUELLES 

PRINCIPES GENERAUX SUR LES PRATIQUES 

INDIVIDUELLES 

PRECONISATIONS MEDICALES : 

POUR CIE-E-S NON RECONNUS DE HAUT NIVEAU :  

 

 

 



POUR LES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU :  





PRECONISATIONS SANITAIRES : 

 

 

 

 

 



2. ACCOMPAGNER LA REPRISE SCOLAIRE AVEC UNE 

OFFRE DE FORMATION AU SAVOIR ROULER A VELO 

3. ORGANISER LA REPRISE DES ACTIVITES COLLECTIVES 

ET ENCADREES DE FORMATION, 

DE LOISIRS CYCLISTES 



PRECONISATIONS GE T DE 

PRATIQUES COLLECTIVES 

TIF DE SPORTIFS DE HAUT 

NIVEAU 

RMATIONS AUX DIPLOMES 

FEDERAUX OU PROFESSIONNELS 

4.  ORGANISER LA REPRISE DES COMPETITIONS 

CYCLISTES 










